PROGRAM SKUPA

Rezime i predavanja

Dr. Dirk Rohr: “Talking about our feelings - a tribute to Rogers, Perls and Yalom”

Carl Rogers is misunderstood if you say “nondirective therapy is the technique of reflecting the client's
feelings”. But ,,Being listened to by an understanding person makes it possible for him to listen more
accurately to himself, with greater empathy toward his own visceral experiencing, his own vaguely felt
meanings. In my lecture we start with Otto Rank who focused the feelings first — in contrast to Freuds
way. I will speak about my understanding of Perls ,,I and Thou — Here and Now* and about Yalom’s
understanding, sharing the raw, honest thoughts and feelings about what is happening in the moment.

Tatyana Anistratenko: “Psychological counselling in business”
Psychological consulting in business is a new direction in practical psychology.

* Providing advisory assistance to managers in solving official tasks on the psychological support of
business (increasing the efficiency of professional activities, negotiations, transactions, advertising
through the disclosure and use of hidden resources of the self, individual employees and the team as a
whole).

* improving the psychological climate in the organization and increasing the degree of loyalty of its
employees;

* improving recruitment practices;

» modernization of the organizational structure;

* supporting staff in developing their abilities;

* the formation of a friendly atmosphere in the team;
* communicative support of negotiation proCesses;

« formation of a leadership image of the head.

Caroline Welin: “Programme for women living with Metastatic Breast Cancer outside the hospital
care system”

In 2010 a young woman diagnosed with Metastatic Breast Cancer (MBC) asked if | could create a
residential programme for women living with this illness. It is five day long residential program in a
private wellbeing center. The groups are of maximum 12 women.

The main focus during the recovery days are the group work, the plant-based food, the beautiful area in
rural settings in Dalarna, yoga, warm water basin,



meditation, deeper understanding of oneself during these circumstance - how to live under the stress a
with a chronic disease creates. In combination with personal guidelines for
the daily life at home.

Mario Fernandez Alameda: “Emocije: kontakt koji transformise iskustvo”

Tradicionalno kroz psihoterapijsku i1 savetodavnu praksu radimo sa Zeljom ka tranformaciji (promeni
jednog ponaSanja u drugo). Menjamo ponasanje, iskustvo, uverenja, misli, emocije. Menjamo svoju
percepciju koja nam otvara nove mogucnosti. To je ono Sto smatramo pozeljnim. Referenca za ovu
promenu, bar u egistencijalnoj viziji je odnos koji imamo sa onim §to nam donosi promenu. I onima koji
nam donose promenu, bez da ona Skodi dobroditi drugog. Na kraju, ona je i fenomen postojanja- zdrava
razmena koja generise sinergiju rasta medu ljudima.

Tehnike koje menjaju nose odgovornost koja omogucava izbor. Moguénosti su tu, nezavisno od Klijenta
ili savetnika. Sloboda se sastoji u izboru. Funkcija terapeuta je da pomogne drugom da shvati da postoje
mogucnosti, da shvati da moze da izabere i da Se u tome stvara novi scenarij, gde terapeut svedoci o
pacijentovom izboru. A da bi se umesala u fenomen, tehnika koja se koristi u ovom stilu gestalt teorije i
prakse je spirala kontakta, gde kontakt znaci transformativni odnos. Kontakt kao odnos koji stvari ne
ostavlja kao S$to su bile pre.

Ono §to ¢ini efikasnost ove vrste odnosa su Cetiri fenomena: osetiti, Zeleti, u¢inini, saznati. Ova Cetiri
koraka, koji predstavljaju spiralu kontakta, mogu se izvesti sa sobom i drugima u bilo kojoj situaciji: to
je ono §to se u gestalt teoriji naziva "kontinuitetom svesti". Ako ne shvatim $ta ose¢am, ne bih mogao da
ucinim nesto po tom pitanju. Shvatajuci Sta oseCam tada mogu odluciti i svesno uciniti ne$to u vezi s
tim.

Okrugli sto: ,, Transakciona analiza u praksi kao odgovor na krizu kontakta“ Ucesnici okruglog
stola: Kristina Brajovi¢ Car, Aleksandra Puri¢, Maja Pavlov, Kristijan Topckov

“Strouk, kao jedinica socijalne paznje je svaki postupak prepoznavanja necije prisutnosti, bilo u
kontekstu telesnog dodira ili kroz simbolicke oblike kao $to su re€i, pokreti, pogledi. Po teoriji
transakcione analize osobe ulaze u odnose sa drugima, jer na taj nacin osiguravaju razmenu socijalne
stimulacije. Prema Bernu potreba za socijalnom paznjom je urodena, podsti¢e razvoj i upravlja
motivacijom. Pored uslovnih “stroukova” koji se odnose na spoljasnje karakteristike osobe i/ili
ponasanje, postoje i bezuslovni “stroukovi” koji se odnose na karakteristike bica. I uslovni i bezuslovni
stroukovi mogu biti pozitivni i negativni, a koliko su vazni govori ¢injenica da ¢e osoba prihvatiti i
negativnu paznju u nedostatku pozitivne. Klod Stajner idejni je tvorac modela ,,Strouk ekonomije®, koja
se moze odnositi na uskra¢ivanje paZnje i1 prepoznavanja sebi i/ili drugima, a mozZe se odnositi 1 na
nemogucnost da prihvatimo ili odbijemo tudu paznju.

Ova deprivacija socijalne paznje povezana je sa Ken Melorovim i Erik Sigmundovim modelom
,Diskaunt matriksa“ ili ,,Matrice otpisivanja“. Diskaunt se najjednostavnije moZze opisati kao otpisivanje
sebe, drugih ljudi i situacije. Kada je re¢ o oblastima otpisivanja osoba moze otpisivati stimuluse,
probleme i opcije. Posledice otpisivanja mogu biti: pad motivacije, nereseni problemi, otudenost i u
krajnjoj situaciji prekid odnosa, patnja, povlaCenje. Sa razumevanjem znaCaja modela ,,Strouk



ekonomije* i modela ,,Matrice otpisivanja“, moguce je u velikoj meri razumeti teoriju ljudske motivacije
u oblasti meduljudskih odnosa i uticati na smer, tok i ishod komunikacije.

Katarina Krsti¢: “Ja¢anje kontakta sa svojim ciljevima” radionica

Radionica ¢e koristiti gestaltisticke tehnike fokusiranja, vodene fantazije i zavrSavanja iskaza, kako bi
ucesnike dovela u bolji kontakt sa licnim stilovima kontaktiranja svojih ciljeva, nainima ometanja i
mogu¢im nacinima efikasnijeg kontakta sa autenti¢nim ciljevima.

Ucesnici ¢e tokom vezbe 1 diskusije moc¢i da steknu nove uvide u svoje automatizme kada su u pitanju
njihovi stilovi misljenja i ponasanja u vezi sa li¢nim ciljevima i osveste potencijalne pozitivne promene
poboljsanog kontakta sa svojim ciljevima, kao i potencijale efikasnijeg prepoznavanja mehanizama
ometanja.

Usmena saopStenja:

Marjan Tosi¢: “Gubljenje kontakta sa oseanjima u savremenom dobu”

Ako je savremeno doba donelo brze kretanje ljudi i robe, veéu izlozenost novim dogadajima zbog
sveprisutnosti medija, brzu razmenu informacija, itd., onda se ta brzina kao nacin Zivljenja lako prenosi i
u oblast ljudske komunikacije. Brza i "efikasna" komunikacija je usmerena na reSavanje nekih spoljnih
problema i dilema, i zahteva angazovanje intelektualnih kapaciteta | analitickih funkcija. Brza
komunikacija i "zauzetost" udaljavaju svaku osobu od introspekcije, gledanja u sebe. Udaljavanjem
pogleda od svog unutra$njeg sveta, sveta secanja, osecaja, oseCanja i maste, mi se udaljavamo od svoje
sustine, od svojih korena, od porekla Zivotne radosti, od sposobnosti da prepoznamo fine promene u
onome §to ose¢amo, kako bismo - malo pomalo - na kraju i osvestili ono $to nam ta nasa ljudska dubina
Sapuce. Gubljenjem kontakta sa oseCanjima, ona se zaboravljaju, zapostavljaju ili utiSavaju. Ljudi
prestaju da im daju znacaj, kriju ih 1 guSe njihovo pokazivanje. Nepokazivanje osecanja, neprepustanje
njima 1 nedoZivljavanje ose¢anja znaci da ona ostaju ve¢im delom nesvesna. A nesvesna osecanja
nastavljaju da postoje 1 da se pojavljaju na neke druge, preruSene i iskrivljene nacine u naSem telu,
percepciji i ponasanju. Tako gubljenje kontakta sa ose¢anjima postepeno proizvodi nerealno ja, neurozu.
I, paradoksalno, §to viSe ta moderna brzina udaljava veliki broj ljudi od gledanja u sebe, to je potreba za
psiholoSkim radom na sebi, za psihoterapijom, savetovanjem ili kou¢ingom, sve vec¢a. Ljudi pokuSavaju
da se udalje od sebe, ali ipak nekako osecaju da ne mogu. Zato naSem zanimanju ne preti opasnost da ¢e
u budu¢nosti postati nepotrebno.

Katarina Krsti¢: “Ciklus kontakt- povlacenje i mehanizmi prekidanja u savremenom drustvu
predavanje”

Ciklus kontakt-povlacenje, odnosno ciklus svesnosti, obuhvata procese formiranja srediSta paznje i
rezultira kreiranjem geStalta ili figure. To je proces pazljivog uspostavljanja kontakta sa najbitnijim
deSavanjima u polju individua/okolina sa punom senzomotornom, emocionalnom, kognitivhom i
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energetskom podrSkom 1 ima integrativnu funkciju. Svesnost olakSava postizanje maksimalne
efikasnosti u koncentrisanju organizma na najsloZenije situacije 1 predstavlja stanje svesti koje se
spontano razvija kada je organizmicka paznja usmerena na neku odredenu oblast kontakta organizma i
njegove sredine u kojoj se odvija vazna i sloZena transakcija. Faze u ciklusu svesnosti su: faza
povlacenja, faza senzacije, faza svesnosti, faza mobilizacije, faza akcije, faza finalnog kontakta i faza
zadovoljenja. Kvalitet kontakta je ugrozen ukoliko se svesnost nedovoljno razvije u oblasti slozene
diferencijacije i ako se organizam bori za postizanje cilja bez prisustva svesnosti. Ometanje ciklusa
Svesnosti se moze desiti u svakoj od faza ciklusa, a mehanizmi prekidanja u ciklusu su: desenzitizacija,
defleksija, introjekcija, projekcija, retroflesija, egotizam i konfluencija. Zahtevi savremenog drustva,
posebno zahtevi za brzinom, obradom velikog broja informacija, obavljenjem veceg broja istovremenih
aktivnosti i1 ucestalijim prekidanjima procesa kontakt-povlacenje, podsticu i favorizuju korScenje
mehanizama ometanja ciklusa svesnosti S§to dovodi do slabijeg kvaliteta kontakta sa autenti¢cnim licnim
potrebama 1 moguénostima. Otuda je u geStaltu kljucni zadatak u radu sa kijentima, pomo¢ u
savladavanju automatizama koji blokiraju svesnost i razvijanje kapaciteta za efikasije koriS¢enje procesa
svesnosti Sto klijente ¢ini uspesnijim u procesu zadovoljenja zelja 1 potreba, postizanju ciljeva 1 kreiranju
efikasnijeg stila Zivljenja.

Aleksandra Soluji¢: “SaZeta psiholoSka integracija trauma u radnim organizacijama”

U saopStenju ¢e biti reci o postupku sazete integracije traume i na¢inu na koji se postupak sprovodi kao
jednoj od psiholoskih kriznih intervencija i psiholoskoj prvoj pomo¢i nakon kriznih dogadaja. Postupak
je primenjiv u raznim kontekstima, a u ovom izlaganju akcenat je na sprovodenju postupka u poslovnim
organizacijama. Nacela sprovodenja ista su i drugim grupama i sve o ¢emu c¢e biti re¢i moze se primeniti
i U drugom kontekstu vodeéi racuna o specifi¢nostima. Sazeta psiholo$ka integracija traume nije
psihoterapija, niti zamena za nju, ve¢ razgovor o traumatskom dogadaju radi ublazavanja psiholoskih
posledica 1 Sto brzeg vracanja na uobicajen nacin funkcionisanja. MoZe se re¢i da je ovaj postupak
psiholoSko edukativni grupni proces. Koristi se samo nakon znacajnog traumati¢nog dogadaja koji je
izazvao snazne reakcije kod zaposlenih, otezano funkcionisanje, znakove stresa 1 oStecenja. Cilj je da se
sprece teSkoce, da se ucesnici §to pre oporave i vrate svojim duznostima, sve u svemu zastita mentalnog
zdravlja svih koji su bili ukljuceni u dogadaj.

Katarina llle: “Vracanje dijalogu u vremenu diskonekcije- perspektiva gestalt kouca”

Teorija geStalt terapije, psiholoSkog savetovanja 1 koucinga naglaSava kljuénu vaZnost autenti¢nog
dijaloga sa pacijentom ili klijentom. Sustinski sastojak svakog oblika primene gestalt psiholoske teorije
je upotreba metoda koje podrzavaju autentiCan dijalog i samootkrivanje. Prema gestaltu, dijalog je
mnogo vise od samih reci, obuhvata 1 pracenje izraza dok ¢ovek govori, pracenje drzanja, celokupnog
govora tela klijenta i slicno. Autenti¢an dijalog je kljuan za izgradnju medusobnog poverenja. U
procesu koji se desava izmedu kouca i klijenta neophodno je razviti iskren, nevrednujuéi i autenti¢an
odnos zasnovan na dijalogu u kojem je kou¢ ukljucen kao ekvivalentni partner u susretu. Autenti¢an
odnos, koji je zapravo proces ostvarivanja kontakta u vremenu, sama je srZz geStalt
terapije/savetovanja/koucinga i nesto §to pruzalac pomoci i klijent mogu intuitivno osetiti.Tek kada se
uspostavi autenticna veza klijenti ¢e biti spremni da istraZe najosetljivija podru¢ja svog Zivota.
Autentian dijalog je prirodan nacin na koji se ljudi mogu kontaktirati, povezati ili ,,dodirnuti* jedni
druge. U odnosu koji neguje autenti¢an dijalog ljudi su prirodno skloniji interakciji i instinktivnom
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razvoju odnosa sa drugima u kojem se razvijaju kao licnosti. Sa glediSta gestalta, odnos ,,Ja-Ti* neguje
postovanje prema izborima klijenta, njegovim vrednostima, stavovima, odnosno, puno poStovanje
klijentovog dostojanstva i samoodredenja.

U usmenom saopstenju ¢e biti prikazane tehnike koje geStalt koucevi koriste za uspostavljanje i
negovanje autenti¢nog ,,Ja-Ti“ dijaloga.

Sinisa Brlas: “ Psihologija zavisnosti u prevenciji i suzbijanju zavisnoti” predstavljanje knjige
Eva Metallidi: “Love and Sexuality”
We are never so defenseless against suffering as when we love. Sigmund Freud

Romantic love, compassionate love, with or without sex, conditional or not is what we all need, to BE
and EXIST. When directed to a person we manage to find the pathway to our own heart. What are the
six love types? What are the necessary prerequisites of love? How attachment bonds relate to
relationship types? Jealousy and its impact to relationship.

Aleksandar Konti¢: “ On being connetected and being disconnected: psychoanalytic perspective”
The scope of psychodynamic understanding of mental health had been broaden in recent decades,
supported by the research from the fields of developmental psychology, neuropsychology and
meticulous exploration of early interactions of the infant with caregivers. Those early imprints shape the
relatedness in the adult life, and appeared to be the source of maintaining mental health, but also the
psychopathology, depending on the quality of attunement of caregivers to the developmental needs of
the child.

The presentation consists of the theoretical introduction, in which the impact of being connected and
disconnected will be discussed; the case presentation follows, in which those early impacts will be
described, providing the insight in the dynamic of early connections (and disconnections), and the way
how they caused the emotional disturbances in adult life.

In the final part of presentation, the focus will be on the interventions of psychotherapist and/or
counselor that brings about the reparation of missing or broken connections, and the way how it promote
thwarted development of the client.

The duration of presentation is approx. 45 minutes . Language of presentation is English

Milan Damjanac: “ Uloga psihoterapije u svetu diskonekcije: konstruktivisti¢ki pristup”

Uloga psihoterapijskog pristupa se dramati¢no promenila u savremenom dobu. Napredak tehnologije i
individualistickog ekonomskog 1 politickog sistema doveo je do sloma kolektivizma u zapadnom svetu 1
uslovio kulturoloske promene koje dovode do gubitka konekcije i povecane licne slobode. Ovaj novi
prostor licne slobode sa sobom nosi razne prilike, ali 1 iskuSenja odgovornosti 1 usmerenosti na sebe koje
proizvode nove izazove i nove narative u kojima terapeut mora da rukovodi novim potrebama klijenata i
procesom terapije. Problem usamljenosti i samoce je problem sa kojim se terapija susrece kao potpuno
novim poljem koje terapiju izmesta iz pozicije nuznog izbora u polje Cestog izbora radi stvaranja
konekcija 1 sposobnosti za konekciju. Psihoterapija vise nije samo nuzni izbor ljudi koji pate ve¢ 1 izbor



ljudi koji Zele da uz pomo¢ terapijskih vestina poboljSaju svoj Zivot. Akcenat je sada i na "zdravim" a ne
samo na ljudima koji iskazuju ponaSanje koje se ne uklapa u ponaSanje zajednice, a koje nazivamo
"problemati¢nim". Prica¢emo o savremenom drustvu koje izmesta potrebu konekcije sa pozicije drustva
na poziciju pojedinca, u kojoj psihoterapija igra vaznu reguliSu¢u funkciju. Govori¢emo o
konstruktivistickom pristupu ovoj promeni potreba i narativa, kao i konstruktivisticku poziciju
psihoterapeuta, psihoterapije, odnos prema konekciji 1 diskonekciji u savremenom drustvu.
Razgovaraéemo o promeni globalnih narativa i perspektiva koje utiCu na ulogu psihoterapije i
psihoterapeuta danas.

Okrugli sto: “Bazi‘ne emocionalne sposobnosti u kontaktu” ucesnici simpozijuma: Nebojsa
Jovanovi¢, Ivana Paunovi¢, Sandra Jovanovi¢ Pordevi¢, Filip Stojkovi¢, Olivera Gr¢i¢, Bojana Mileti¢,
Olgica Vucenov

Zrela li¢nost se na zreo nacin nosi sa emocijama koje u njoj izazivaju zivotna deSavanja. Da bismo
mogli da se na zreo nafin nosimo sa zZivotnim izazovima 1 kriznim periodima koji se neminovno
desavaju svakom pojedincu, potrebne su nam razvijene bazine emocionalne kompetencije, nasi
unutrasnji ,,softveri za obradu i upravljanje emocijama. U OLI metodu prepoznajemo 8 bazi¢nih
emocionalnih kompetencija:

1) Celovitost objekta- “Lepak psihe”

2) Neutralizacija- “Regulator psihe”

3) Mentalizacija- “Artikulator psihe”

4) Konstantnost objekta- “Stabilizator psihe”

5) Tolerancija na ambivalenciju- “Usmeriva¢ psihe”
6) Tolerancija na frustraciju- *“ Imunitet psihe”

7) Volja- “Motor psihe”

8) Inicijativa- “ Pokreta¢ psihe”

Ove sposobnosti su, kao atomi, u sprezi i medudejstvu, stvarajuéi sloZenije “molekule” psihe:
sposobnosti za ljubav i rad. Na ovom simpozijumu ¢emo se govoriti o tome kako deficit bilo koje od
osam bazi¢nih sposobnosti uti¢e na konekciju odnosno na diskonekciju sa sobom i drugima.

Kljucne reci: emocije, sposobnosti, konekcija, kriza, Zivot

“Strah od intimnosti, emotivni i seksualni probemi” ucesnici okruglog stola: Gordana Niki¢, Josif
Fidanovski, Sanja Mara§

Psiholozi i antropolozi se slazu da postoje individualne razlike u ponaSanju u partnerskim odnosima, od
preokupiranosti odnosom do aktivnog izbegavanja. Teorija afektivnog vezivanja dala je korisne modele
za opis 1 objaSnjenje individualnih razlika u partnerskoj afektivnoj vezanosti pomocu kojih je moguce
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razumeti 1 individualne razlike u drugim aspektima partnerskih odnosa, kao $to je pitanje seksualnosti i
intimnosti.

Pokazalo se da emocionalno odbacujuéi pojednci imaju povecanu potrebu za autonomijom i umanjuju
znacaj vezivanja. Njihove partnerske odnose karakteriSe nedostatak intimnosti, bliskosti, samootvaranja
1 1zrazavanja emocija. Manje ulazu u vezu, izbegavaju emocije i konflikte, ne traze podrsku od partnera 1
ne reaguju na zahteve za podrskom, plase se posveéivanja odnosu i ¢esto osecaju dosadu ili se osecaju
kao da su u zamci.

Vecina ljudi traga za intimno$¢u u vezi, za partnerom koji je izvor podrske, ohrabrivanja, ljubavi i
razumevanja dok se strah od bliskosti dovodi u vezu sa izolovanjem od partnera, emocija, bliskosti,
otvorene komunikacije, razmene. Ovakve osobe obi¢no prepoznajemo kao emotivne “izolatore”— one
koji nesvesno guraju sve od sebe, Zele slobodu da dodu 1 odu kada im se svida, ne zele da bude
obavezani ni u jednoj partnerskoj vezi. Oni koji beze od intimnosti ¢esto ovaj nedostatak kompenzuju
kroz flertovanje i seksualne avanture kao i samoubedivanjem ,,bliskost nije najvaznija u zivotu*.

Albert Elis smatra da samo sasvim mala deca i emocionalno nezreli ljudi ne mogu bez paznje i ljubavi
drugih. U odrasloj dobi mozemo da prezivimo i da zivimo sasvim zadovoljavajuée i ispunjene zivote i
bez ljubavi i intimnosti, ali je ¢injenica da smo sreéniji i zadovoljniji kada volimo i kada nas drugi vole i
prihvataju.

Milan Damjanac: “Konstruktivisticki pristup poimanju li¢nosti: kako razumeti sebe i svoje
potrebe?” radionica

Konstruktivizam predstavlja metateorijsku poziciju i psihoterapijski modalitet koji tretira licnost kao
kontigentnu kategoriju uspostave iluzije kontrole nad svetom Kkoji je neuhvatljiv u ljudske saznajne
kategorije. Nametanje znaCenja svetu je ono S$to zovemo konstruktom. Konstrukt podrazumeva
kategoriju koja obuhvata interpetaciju sveta i na nivou jezi¢kih simbola, ali i neverbalnih ekspresija i
znakova, kao 1 motiva. Prikazacemo konstruktiviticko videnje ¢oveka i prikaz rada sa definisanjem naSe
zivotne uloge, nasih strahova, teznji 1 potreba. Bavicemo se posmatranjem psihi¢kog problema kao
nekadasnjeg reSenja nekog drugog problema, koji je u meduvremenu postao problem za sebe.
PokuSa¢emo da uvidimo koliko smo mi zapravo ukljuceni u razli¢ite vrsta psiholoSkih mehanizama u
odgovoru na strah, a koliko shvatanje, prihvatanje i “osves¢ivanje” tog straha nama pruza odrzivije
pretpostavke o sebi i Zivotu. Onoliko koliko je strah osveséen, toliko su mehanizmi pod nasom
kontrolom. Od toga zavisi da li smo mi u kontroli straha, ili strah kontrolise nas. Cilj ove radionice je
promena perspektive, na kojoj ¢emo vezbati da govorimo i piSemo o sebi iz ugla drugih, sebe sada, sebe
buduceg, poZeljnog i nepoZeljnog, svog stida, krivice 1 straha.

Razumevanje sebe iz konstruktivisticke perspektive predstavljac¢e vam koristan alat za rad 1 proSirenje
terapijskih alata.

Usmena saopStenja:

Mirjana Purdevi¢: ,,Nesvesna komunikacija bliskih osoba posredstvom snova“

Usmeno saops$tenje odnosi se na iskustva autora iz prakse, vezana za rad na uporednoj analizi snova
bliskih osoba. Koris¢ena je tehnika trodimenzionalne integrativne dubinsko-psiholoske metode



tumacenja snova koju je usavrsio dr Ivan Nastovi¢. Namera izlaganja je da se ukaze na znacaj postojanja
1 prepoznavanja nesvesnog komuniciranja bliskih osoba kroz analizu njihovih snova. Kao §to, medu
ljudima, postoji svakodnevna verbalna i neverbalna komunikacija (koju ¢esto nazivamo i “govorom
tela”), tako medu njima postoji 1 nesvesna komunikacija. Ona se moze manifestovati kroz telepatske
fenomene u budnom stanju kao i kroz telepatske snove, zatim kroz sinhronicitete, ali i kroz sadrzaje
snova. Izlaganje se odnosi na telepatske snove i snove bliskih osoba ¢iji se sadrzaji podudaraju i
dopunjuju tj. komplementarni su, a na osnovu c¢ega se i identifikuje i prati njihovo nesvesno
komuniciranje. Ove pojave ¢e, tokom izlaganja, biti objasnjene na konkretnim primerima iz prakse
autora. Saznanja o nesvesnoj komunikaciji bliskih osoba su veoma korisna za psihoterapeuta, posebno u
porodicnoj psihoterapiji, bracnom savetovanju i psihoterapiji bolesti zavisnosti. On na osnovu njih,
dolazi do uvida o sadrzajima koje nije mogao da Cuje u razgovoru sa svojim klijentima a koji mu
pomazu da lakSe i brze identifikuje osnovni problem zbog kog su mu se obratili i usmeri dalju
psihoterapiju u adekvatnom pravcu. Interesantna za istrazivanje je i nesvesna komunikacija medu
¢lanovima psihoterapijske grupe kao 1 izmedu klijenta i psihoterapeuta a i ona se takode moze pratiti
uporednim analiziranjem njihovih snova.

Olivera Vujinovi¢: ,,Introjekcija kao mehanizam prekidanja kontakta*

Introjekcija je jedan od mehanizama prekidanja kontakta koji se najées¢e uocava prilikom rada u gestalt
terapiji/kou¢ingu. Sposobnost pravljenja razlike izmedu sredine u kojoj odrastamo ili zivimo i sama
funkcija granice ja-drugi nam omoguéava da rastemo. "Od sredine uzimamo, sredini vratamo" - je
proces kroz koji ¢ovek prolazi na svom putu li¢nog razvoja. Ono sto dolazi iz sredine, naj¢esce iz naseg
najblizeg okruZenja, potrebno je asimilovati i prihvatiti na pravi nac¢in. Jedino tada uverenja koja imamo
postaju deo nas. Medutim, ukoliko ono sto dolazi iz sredine prihvatimo nekriticki samo zato §to neko
kaze da tako treba ili mora to uverenje nikada nece biti deo nas i ako je duboko usadeno u nasem umu.
Takve neasimilovane istine, stavovi 1 osecanja nazivaju se introjekti. Usvajanjem stavova bez ikakve
analize i promiSljanja mi zapravo gubimo deo sebe, mislimo i ¢inimo ono sto nam je nametnuto.

Prepoznati, osvestiti 1 preoblikovati odredene introjekte je deo procesa koroz koji nas vode odredene
gestalt tehnike. Svako neasimilovano uverenje potrebno je razgraditi, ras¢laniti, sloZziti 1 ponovo sastaviti
u obliku koji nama odgovara i koji ¢e postati nasa istina.

Biljana Mari¢: ,Studija slu¢aja: racionalno emotivno bihejvioralna terapija depresivnog
poremecaja*

Ovim radom je prikazan individualni terapijski tretman depresivnih simptoma tehnikama racionalno -
emotivno bihejvioralne terapije (REBT) kod pacijentice sa depresivnim i posttraumatskim stresnim
poremecajem, lijeCene u stacionarnom odjelu Ameos klinike za psihicke 1 somatske poremecaje.

Ova studija prikazuje terapijski tretmana disfunkcionalnih misli, odnosno iracionalnih uvjerenja kod
depresivne simptomatike, koje su u kognitivnim teorijama oznacCene kao kljuéne u nastanku i
odrzavanju depresije. Ovakve misli usmjerene su na negativno videnje sebe, drugih i sopstvenih
zivotnih uslova ili pogleda na budu¢nost. Disfunkcionalna, tj. iracionalna uvjerenja su, samoodmazuca,
koja ne odgovaraju realnosti, nelogi¢na su i ometaju dosezanje zivotnih ciljeva. Prema Elisovoj teoriji,
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na kojoj poc€iva racionalno-emotivno bihejvioralna terapija, ovakva iracionalna uvjerenja prac¢ena su
snaznim evaluacijama kao Sto su katastrofiziranje i uzasavanje, zatim zahtjevnost u vidu moranja ili
niska frustraciona tolerancija u vidu neizdrzljivosti (,,ne mogu izdrzati*), odnosno nepodnosenja (,,ne
mogu podnijeti®), Sto je vidljivo 1 u datom prikazu studije sluc¢aja. Osim toga, studija je posredno
potvrdila ve¢ uocene prednosti KBT, odnosno REBT terapije i to u domenu efikasnosti i efektnosti,
jasnom strukturiranju psihoterapijskih ciljeva, kao i mjerljivosti efekata tretmana. Kako je boravak na
klinici vremenski ograniCen, tako su izabrane terapijske tehnike pokazale opravdanost primjene u
tretmanu depresivnog poremecaja navedenog slucaja. U relativno kratkom vremenskom roku postignute
su relativno znacajne terapijske promjene, koje su mjerene klinickom evaluacijom i standardnim
upitnicima namijenjenim mjerenju depresije.

Mirjana Kokeri¢: ,,Uticaj programa obuke na razvoj emocionalnih kompetencija na izlazak iz krize
kontakta”

Kriza kontakta u osnovnim 1 srednjim Skolama manifestuje se u odnosima izmedu ucenika, ucenika i
nastavnika i uti¢e na ucenje uc¢enika. Tema ovog usmenog izlaganja odnosi se na uticaj programa obuke
za razvoj emocionalnih komepetencija na izlazak iz krize kontakta u Skolama.

U prethodne dve Skolske godine oko petsto nastavnika u Crnoj Gori pohadalo je elektronske seminare
stru¢nog usavr$avanja, akreditovane kod Zavoda za Skolstvo Crne Gore: ,,Emocionalno napredovanje —
razvoj sposobnosti i vestina uc¢enika“ i ,,Prevencija konfliktnih situacija — vaspitni rad u odeljenju®.

Rad na seminarima podrazumevao je edukaciju nastavnika o razvoju emocionalnih kompetencija i
edukaciju o psiholoskim tehnikama za prevenciju i reSavanje konfliktinih situacija. Vezbe koje su
realizovane sa u€enicima u toku trajanja obuke predstavljaju primenu tehnika O.L.I. psihodinamskog
integrativnog metoda na koucing radionicama.

Nakon obuka sprovedeno je istrazivanje medu nastavnicima, 0 uticaju primene radionica seminara na
ucestalost javljanja konfliktih situacija, poboljSanje odnosa izmedu ucenika 1 poboljSanje ucenja
ucenika.

Rezultati istrazivanja pokazuju da se obuke pozitivno delovale na emocionalnu svesnost nastavnika i
ucenika, na razvoj vestina upravljanja emocijama kod ucenika, na medusobno razumevanje i saradnju
ucenika 1 nastavnika. Nastavnici su bolje upoznali svoje u¢enike, a ucenici jedni druge 1 sebe. Poceli su
da primenjuju naucene tehnike u svakodnevnom Zivotu i radu Skole.

Jedinstven je zakljucak ispitanika da su ovakve obuke dobre i neophodne. Svi ucesnici izrazili su Zelju
da nastave rad sa ucenicima na sliénim programima obuke ili projektima.



